
 

ثاًیِ ًگِ داضتِ ٍ  2ج(سپس ًفس خَد را تِ هذت 

دٍ تار سزفِ کٌیذ. سزفِ اٍل تاعث ضل ضذى 

تزضحات ٍ کٌذُ ضذى آًْا ٍ سزفِ دٍم تاعث خزٍج 

 تزضحات هی ضَد.

ٍ  دارٍدر غَرت داضتي ساتقِ هػزف ّز گًَِ  -11

تیواری خاظ ٍ یا حساسیت دارٍیی ٍ تقِ ًیش سا

اطلاع پزستاری  پزسٌل هَضَع را تِ غذایی حتوا

 دّیذ.

سآٍردى ٍسایل ضخػی اضافی تِ تیوارستاى ا -12

خَدداری فزهاییذ ٍ حفظ ٍسایل ضخػی تِ عْذُ 

 هی تاضذ. ضوا یا ّوزاّتاىخَد 

تَجِ:کساًی کِ عول جزاحی فتق، هغش، پَست ٍ آب 

خَاٌّذ داد،تعذ اس عول جزاحی هزٍاریذ اًجام 

 تایستی اس سزفِ کزدى خَدداری ًوایٌذ.
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 غحیح تٌفس عویق: رٍش 

اس طزیق تیٌی ًفس الف( دّاى را تثٌذیذ سپس 

کزدُ ًفس خَد را در سیٌِ حثس  ،عویق کطیذُ 

 .تا سِ تطواریذ ٍ

 

تعذ در حالیکِ لثْا را غٌچِ ًوَدُ ایذ)هاًٌذ  ب( 

 ًفس خَد را تیزٍى دّیذ. حالت سَت سدى(

 

 :  غحیح سزفِ رٍش

 تِ رٍش تالا تکطیذ .چٌذ ًفس عویق  الف(

ب ( اگزهحل جزاحی درقسوت سیٌِ یا ضکن تاضذ 

آى تاگذاضتي دٍ دست ٍ یا یک تالص کَچک 

 ٌیذ.حوایت ک ًاحیِ  را

 

 

 

 )ع( علی اهیرالوؤهٌیي هرکس آهَزشی ٍ درهاًی

 هراغه

 هَضَع:

 آهادگی قبل از عول جراحی

 

 

 تهیه ٍ تٌظین:

  سلاهت آهَزشٍاحد 

 1402بهار 
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 : قابل تَجه بیواراى هحترم

تا هطالعِ دقیق ٍ اجزای تَغیِ ّای سیز ایي 

آهادگی را پیذا خَاّیذ کزد کِ ّن هزاحل عول 

را  دٍراى پس اس جزاحی هَرد ًیاستاى ٍ ّن جزاحی

تا عَارؼ ٍ هطکلات کوتزی گذراًیذُ ٍ ّز چِ 

 سزیعتز تْثَدی لاسم را کسة ًواییذ:

اگز ٍقت عول ضوا تزای قثل اس ظْز تعییي ضذُ -1

عول ّیچ چیشی  ضة تا قثل اس12تعذ اس ساعت 

سایز هایعات  چای ٍ ، آب ، )اعن اسهَاد غذایی

اگز ٍقت عول ضوا تزای  . ٍذیرا ًثایذ تخَر(

ظْز تِ تعذ تعییي ضذُ در ایي ستعذا 2ساعت 

غثح تِ تعذ ّیچ چیش ًثایذ  6ساعت غَرت اس 

چیشی خَردیذ حتوا تِ  هیل کٌیذ.اگز احیاًاَ

تخص ٍ پشضک تیَْضی اطلاع دّیذ. سزپزستار

پزتَدى هعذُ در حیي در غیز ایٌػَرت خطز

ذ خَد ضوا خَاّ عول ٍ عَاقة آى تِ عْذُ

 تَد.

 

ایي هطلب بسیار ههن است                 

 خَاهشوٌد است فراهَش ًفرهایید

 

در غَرتیکِ سزهاخَردگی ، سزفِ ٍ یا گلَدرد 
تخص ٍ  رپیذا کزدیذ تِ پشضک خَد ، پزستا

   هتخػع تیَْضی اطلاع دّیذ.          

 

خاًن ّا هیثایستی آرایص چطن ّا، رص لة ٍ -3

 تفزهایٌذ.لاک ًاخي را پاک 

حلقِ، ساعت، اًَاع طلاجات ٍ سیٌت آلات ٍ -4

سایز اضیاء قیوتی را تا خَد تِ تیوارستاى 

 ًیاٍریذ.

تعذ اسعول جزاحی ّیچ چیشحتی آب ًثایذ -5

خَردُ ضَد تا سهاًیکِ پشضک ایي اجاسُ را 

 ضوا تذّذ تِ

  
 

 

استزاحت تعذ اسعول جزاحی تایستی درتخت -6

تا سهاًیکِ پشضک تِ ضوا اجاسُ پاییي  کٌیذ

 آهذى اس تخت راتذّذ.

احتوال درد ًاضی اس هحل عول یا درى ّا -7

ٍجَد دارد. در ایي غَرت تِ پزستار خَد 

اطلاع دّیذ تا تا دادى ضذ درد طثق 

دستَرپشضک هَجثات آراهص ٍ تسکیي درد 

ضوا را فزاّن کٌذ. درد تعذ اسعول ّویطِ 

 . قاتل کٌتزل ٍتحول است
 

ٍلی هْن است تذاًیذ کِ تزای تسکیي درد  .

ًثایستی ّیچ گًَِ دارٍی ضخػی ٍ یا هَادتخذیز 

تذٍى اطلاع ٍ دستَرپشضک ٍ پزستار تخص  کٌٌذُ 

هػزف ضَد سیزا هػزف خَدسزاًِ ّز گًَِ  دارٍ 

تزٍس خطزات ٍهادُ ضذ درد هوکي است هَجة 

 ضَد.ضذیذ جاًی ٍ حتی هزگ 
 

تزٍس تَْع ٍ استفزاغ تعذاس عول درغَرت   -8

جزاحی ، سزتِ یکطزف تزگزداًیذُ ضذُ ٍتِ 

                                                   پزستارتخص اطلاع دادُ ضَد.

 
 

 چٌاًچِ تعذاسعول جزاحی ّزگًَِ هطکل در-9

فس کطیذى پیذا ضَد ٍکثَدی لثْا ، غَرت ً

ًٍاخي ّا تزٍسًوایذ ٍ یا هحل عول جزاحی 

تِ سزیعا خًَزیشی ًوایذ درایي غَرت 

 پزستارتخص اطلاع دادُ ضَد.

تٌفس عویق ٍ سزفِ را قثل اس عول -10

ًیش تِ  جزاحی توزیي کٌیذ ٍ تعذ اس عول جزاحی

هٌظَر تْثَد عولکزد ریِ ّا، تِ طَرهزتة آى را 

 هِ دّیذ.ادا
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